Primul ajutor

Localizarearea persoanel

pastrati calmul

Reguli de baza

asigurati locul accidentului
atentie la siguranta proprie

i)

Scoate

| persoana din zona de

pericol daca este cazul

Telefon
la urgenta \

unde este cazul de urgenta?
Asteptati intrebarile, ca de exemplu:
ce s-a intamplat?

cati raniti/bolnavi?

ce fel de rani/boli?

Exar\ninarea starii
de constienta
vorbiti tare, strangeti cu ménile,
scuturati

Ajutor in functie de situ
de ex. tratarea rér'EiIor

se
cheama
ajutor

{-I-
N\

Examinarea respiratiei
se elibereaza caile respiratorii, se
inclina capul pe spate, se ridica
barbia, examen vizual/auditiv/tactil

Respiratie
normala

Pozitionare pe o
parte a corpului

Telefon la urgenta

Se supravegheaza respiratia si constienta

* daca este disponibil - se urmeaza indicatiile de la ,,defibrilatorul extern automat” (AED)

Respiratie
anormala

se cheama|

urgenta

+

/4

se aduce
AED*

30 x masaj cardiac 2 x ventilatie

prin apasare
palmele in mijlocul pieptului

se apasa 5 - 6 cm adancime
ritmul de lucru 100 - 120/min

alternativ cu
timp de 1 sec. se

sufla aer in gura
sau in nas

Locul de prim ajutor (telefon de urgenta):

Persoana pentru prim ajutor:

Sanitarul intreprinderii:

Materiale de prim ajutor la:

Inc&perea pentru prim ajutor:

Cel mai apropiat medic/medici:

Chirurgi-traumatologi autorizati de asiguratorul de accidente al asociatiei profesionale:

Cel mai apropiat spital:

invva;é sa acorzi primul ajutor- )
sa devi persoana pentru interventii de urgenta

Info: www.dguv.de/fb-erstehilfe E

Inscriere pentru scolarizare la:
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